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APRECIADOS PADRES DE FAMILIA
INSTITUCION SANTA TERESA DE JESUS

Reciban un fraternal saludo,

Teniendo en cuenta las lamentables situaciones presentadas en los ultimos dias sobre los diferentes casos de
suicidio en la ciudad de Ibagué, desde el drea de orientacion escolar queremos ofrecerles respetuosamente unas

orientaciones que nos permitan prevenir y aportar herramientas Utiles para el manejo de este tema en los
hogares y con las estudiantes.

Segun la organizacion mundial de la salud el suicidio se encuentra en una de las principales causas de muerte en
las personas, siendo la segunda entre los jévenes de 15 a 24 aiios de edad, a pesar de la creencia comuin de que
solo los adolescentes y los adultos llevan a cabo comportamientos suicidas, los nifios mas pequefios también

pueden estar en riesgo. Asi lo afirma la Asociacion Americana de Psicologia (APA-American Psychological
Association).

El primer paso, parte del reconocer que existe un problema, no solo en el contexto ibaguererio, sino también en
el contexto colombiano, donde se ven implicados factores individuales, familiares y culturales.

Teniendo en cuenta lo anterior, es preciso resaltar las siguientes consideraciones respecto al tema:

. La familia es el primer circulo de proteccion: Es importante que como familia se fomente el
dialogo, se comparta tiempo de calidad y se mantenga la afectividad.

° No Juzgar: frente a las situaciones presentadas o casos especificos, no es recomendable asumir
una postura de “bueno o malo”, “Valiente o cobarde”, simplemente se debe entender que es una

persona con una condicién de salud que requiere un tratamiento y no siempre tiene conciencia de sus
actos.

. No justificar o explicitar las “causas” del suicidio. E| suicidio siempre es un fenémeno complejo
que no responde a una relacidén directa de causa y efecto. Estas explicaciones, cuando se intentan,
ademas de ser falaces, también pueden conducir a la identificacién y promover el acto.

. No hablar sobre los métodos usados por los suicidas. Hacerlo no aporta nada a la prevencién, y
por el contrario puede intensificar los procesos de identificacién o incluso “dar ideas” a adolescentes
con ideacion suicida, por lo que se recomienda evadir el tema tanto como se pueda e incluso frente a
preguntas directas responder con evasivas como “no tiene importancia”.
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